
УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ «Детский сад № 40» 

____________________/Е.В. Лукьяненко/ 

30. 08. 2024 год 

РАСПИСАНИЕ  

видов организованной образовательной деятельности на 2024-2025 учебный год  

Д
н

и
  

н
е
д
е
л

и
 1-ая младшая группа № 1  (2-3 г.) 

 общеразвивающей направленности 

«ДЮЙМОВОЧКА»  

1-ая младшая группа № 2 (2-3г.) 

общеразвивающей направленности  

«ЛАДУШКИ» 

2-ая младшая группа № 1 (3-4 г.) 

комбинированной  направленности 

«ЛЕСНАЯ ПОЛЯНКА» 

2-ая младшая группа № 1 (3-4 г.) 

комбинированной направленности 

«СВЕТЛЯЧОК» 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1.МУЗЫКА 

09.00-09.10 

2.ЛЕПКА 
09.20-9.30 

 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 8.10 

1.МУЗЫКА 

09.00-09.10 

2.ЛЕПКА 
09.20-9.30 

 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 8.10 

1.ФЦКМ/ОЗОМ 

09.00-09.15 

2.ЛЕПКА/АППЛИКАЦИЯ 
09.25-09.40 

 

 
 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 8.10 

1.МУЗЫКА 

09.00-09.15 

2.ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 09.30-09.45 

 

 
 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 8.10 

в
т
о

р
н

и
к

 

1.ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ: 

 ФЭМП (1,3 неделя месяца)/ОЗОМ (2,4 неделя 

месяца) 

09.00-09.10  
2.ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

09.20-9.30 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 8.10 

1.ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ: 

 ФЭМП (1,3 неделя месяца)/ОЗОМ (2,4 неделя 

месяца) 

09.00-09.10  
2.ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

09.20-9.30 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 8.10 

1.ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

09.00-09.15 

2.ФЭМП 

09.25-09.40 
 

 

 
УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 8.10 

1. ФЦКМ/ОЗОМ 

09.00-09.15 

2. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  

09.25-09.40 
 

 

 
УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 8.10 

с
р

е
д
а
 

1.МУЗЫКА 

09.00-09.10 

2.РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

09.20-9.30 

 
УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 8.10 

1.МУЗЫКА 

09.00-09.10 

2.РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

09.20-9.30 

 
УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 8.10 

1.РИСОВАНИЕ 

09.00-09.15 

2. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

09.25-09.40 

 
 

 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 8.10 

1.ФЭМП 

09.00-09.15 

2. ЛЕПКА/АППЛИКАЦИЯ 

09.25-09.40 

 
 

 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 8.10 

ч
е
т
в

ер
г 

1.РИСОВАНИЕ 

09.00-09.10  

2. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

09.20-09.30 
УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 8.10 

1.РИСОВАНИЕ 

09.00-09.10  

2. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

09.20-09.30 
УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 8.10 

1.МУЗЫКА 

09.00-09.15 

2.РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

09.25-09.40 
 

 

 
УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 8.10 

1. РАЗВИТИЕ РЕЧИ 
09.00-09.15 

2.РИСОВАНИЕ 

 09.25-09.40 
 

 

 
УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 8.10 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1. РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

09.00-09.10  
2. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

09.20 – 09.30 

 
 

 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 8.10 

1. РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

09.00-09.10  
2. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

09.20 – 09.30 

 
УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 8.10 

1.МУЗЫКА 

09.00-09.15 
2.ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

09.25-09.40 

 
 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 8.10 

1. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

09.00-09.15 
2. МУЗЫКА 

09.25-09.40 

 
 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 8.10 

 Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки:  

и
т
о

г
о

 20 минут 
 

20 минут 30 минут 30 минут 
 

 

 

 



 

Д
н

и
  

н
е
д
е
л

и
 Средняя группа № 1 (4-5 л.) 

общеразвивающей направленности  

«МАЯЧОК» 

Средняя группа № 2 (4-5 л.) 

компенсирующей направленности  

«РЯБИНКА» 

Старшая группа № 1 (5-6 л.) 

общеразвивающей направленности 

«РОДНИЧОК»  

 Старшая группа № 2 (5-6 л.) 

комбинированной направленности  

«СОЛНЫШКО» 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1.ОЗОМ 

09.00-09.20 
2.МУЗЫКА 

09.40 – 10.00 

 
 

 

 
 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 8.10 

1. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

09.00– 09.20 
2.ФКЦМ                                    

09.30-09.50 (Iп/гр., IIп/гр.) 

   
 

 

 
УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 8.10 

1. ОЗОМ  

09.00-09.25 
2. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА (на воздухе) 

11.10-11.35 

II половина дня 

3. ЛЕПКА/АППЛИКАЦИЯ 
 15.45-16.10 

 
 

РИТМИКА 8.10 

1.ОЗОМ/ФЦКМ 

09.00-09.25 (I п/гр.) 
09.35-10.00 (II п/гр.) 

2.ЛЕПКА 

 10.10-10.35 
II половина дня 

3.МУЗЫКА 

15.45-16.10 
 

РИТМИКА 8.10 

в
т
о

р
н

и
к

 

1.ФЭМП 
09.00-09.20 

2.ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

09.50 – 10.10 
 

 

 
 

 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 8.10 

1.ЛЕПКА/АППЛИКАЦИЯ 

09.00-09.20  

2.МУЗЫКА 

10.00-10.20 
 

 

 
 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 8.10 

1. МУЗЫКА 

09.00-09.25 

2. РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

09.35-10.00 
II половина дня 

3. РИСОВАНИЕ 

15.45-16.10 
 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 8.10 

1. ФЭМП 
09.00-09.25 (I п/гр.) 

09.35-10.00 (II п/гр.) 

2. РАЗВИТИЕ РЕЧИ  
10.20-10.40 

II половина дня 

3.РИСОВАНИЕ 
15.45-16.10 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 8.10 

с
р

е
д
а
 

1. ЛЕПКА/АППЛИКАЦИЯ  

09.00-09.20 

2. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА (на воздухе) 

10.55 – 11.15 

 

 
 

 

 
 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 8.10 

1. ФЭМП 

09.00-09.20 (Iп/гр., IIп/гр.) 

2. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

10.25 - 10.45 

 

 
 

 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 8.10 

1.ФЭМП 

09.00-09.25 

2. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

09.50-10.15 

 

 
 

 

 
 

РИТМИКА  8.10 

1. МУЗЫКА 

09.00 – 09.25 

2. РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

09.35-10.00 (I п/гр.) 

10.10-10.35 (II п/гр.) 

II половина дня 
3.. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

(НА ВОЗДУХЕ) 
15.45-16.10 
РИТМИКА 8.10 

ч
е
т
в

ер
г 

1.РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

09.00-09.20 
2.МУЗЫКА 

09.30 – 9.50 

 
 

 

 
 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 8.10 

1.РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

09.00-09.20 (Iп/гр., IIп/гр.) 

 

2. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА (на воздухе) 

11.30 – 11.50 
 

 

 
УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 8.10 

1.ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

09.00-09.25 
2. РАЗВИТИЕ РЕЧИ  

09.35-10.00 

II половина дня 
3. РИСОВАНИЕ 

15.45-16.10 

 
 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 8.10 

1. ФЭМП  

09.00-09.25 (I п/гр.) 
09.35-10.00 (II п/гр.) 

2. АППЛИКАЦИЯ 

10.20-10.45 
II половина дня 

3. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  

15.45 -16.10 
УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 8.10 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1. РИСОВАНИЕ  

09.00-09.20 

2. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

09.50 – 10.10 
 

 

 
 

 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 8.10 

1.РИСОВАНИЕ 
09.00-09.20  

2.МУЗЫКА 

10.20 – 10.40 
 

 

 
 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 8.10 

1.ФЭМП 
09.00-09.25 

2.МУЗЫКА 

09.50-10.15 
 

 

 
 

 

РИТМИКА 8.15 

1. РАЗВИТИЕ РЕЧИ 
09.00-09.25 (I п/гр.) 

09.35-10.00 (II п/гр.) 

2.ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
10.20-10.40 

II половина дня 

3.РИСОВАНИЕ 

15.45 -16.10 

РИТМИКА 8.10 

 Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки: 

и
т
о

го
: 

40 минут 40 минут 50 минут в 1-ую половину дня; 

75 минут при организации 1 занятия во 2-ую 

половину дня 

50 минут в 1-ую половину дня; 

75 минут при организации 1 занятия во 2-ую 

половину дня 



 

Д
н

и
  

н
е
д
е
л

и
 Подготовительная группа № 1(6-7 л.) 

общеразвивающей направленности  

«БЕРЕЗКА»  

Подготовительная группа № 2 (6-7 л.) 

компенсирующей направленности  

«ГНОМИКИ»   

Подготовительная группа № 2 (6-7 л.) 

комбинированной направленности  

«РОМАШКА»   

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1.ФЭМП 

09.00-09.30 

2. ОЗОМ  

09.40 -10.10 

3.  ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

10.35 – 11.05 

 
 

РИТМИКА 8.10 

1.ФЦКМ 

09.00-09.30 (I п/гр.) 

09.40-10.10 (II п/гр.) 

2.  ЛЕПКА 

09.00-09.30 (I п/гр.) 

09.40-10.10 (II п/гр.) 

3.МУЗЫКА 

10.20-10.50 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 8.10 

1.ФКЦМ/ОЗОМ 
09.00-09.30 (I п/гр., II п/гр.) 

2. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

09.55-10.25 

3. ЛЕПКА 
10.35 – 11.05 

 
УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 8.10 

в
т
о

р
н

и
к

 

1. РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

09.00-09.30 

2. ЛЕПКА/АППЛИКАЦИЯ 

09.40-10.10 
3. МУЗЫКА 

10.30 – 11.00 

 
 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 8.10 

1.РАЗВИТИЕ РЕЧИ 
09.00-09.30 (I п/гр.) 

09.40-10.10 (II п/гр.) 

2.РИСОВАНИЕ 

09.00-09.30 (I п/гр.) 

09.40-10.10 (II п/гр.)  

3.ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  

10.20-10.50 

РИТМИКА 8.10 

1.РАЗВИТИЕ РЕЧИ 
09.00-09.30 (I п/гр.) (II п/гр.) 

2.РИСОВАНИЕ 

9.40 – 10.10 
3.ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

11.20-11.50 (на воздухе) 

РИТМИКА 8.20 

с
р

е
д
а
 

1.ФЭМП 
09.00-09.30 

2.   МУЗЫКА 

09.40-10.10 
3. РИСОВАНИЕ 

 10.20-10.50 

 
РИТМИКА 8.10 

1.ФЭМП 
09.00-09.30 (I п/гр.) 

09.40-10.10 (II п/гр.) 

2.АППЛИКАЦИЯ 
09.00-09.30 (I п/гр.) 

09.40-10.10 (II п/гр.) 

3.ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  

11.20-11.50 

(на воздухе) 

 
УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 8.10 

1.ФЭМП 
09.00-09.30 (I п/гр.) (II п/гр.) 

2.АППЛИКАЦИЯ 

09.40-10.10 (II п/гр.) 
3.МУЗЫКА 

10.20 – 10.50 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 8.10 

ч
е
т
в

ер
г 

1. РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

09.00-09.30 

2.ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
09.40-10.10 

 

 
 

 

 
УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 8.10 

1. РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

09.00-09.30 (Iп/гр.) 

09.40-10.10 (IIп/гр.) 
2.РИСОВАНИЕ 

09.00-09.30 (Iп/гр.) 

09.40-10.10 (IIп/гр.) 
3.  МУЗЫКА 

10.20–10.50 

 
РИТМИКА 8.10 

1. ФЭМП 

09.00-09.30 (Iп/гр.)(IIп/гр.) 

2.РИСОВАНИЕ 

09.40-10.10 (IIп/гр.) 

3. ФИЗКУЛЬТУРА 

10.30-11.00 
 

РИТМИКА 8.10 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1.ОЗОМ 

09.00-09.30 

2. РИСОВАНИЕ 

09.40-10.20 
3.ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  

(на воздухе) 

11.30 – 12.00 
 

РИТМИКА 8.10 

1.ФЭМП 

09.00-09.30 (Iп/гр.) 

09.40-10.10 (IIп/гр.) 

2 РИСОВАНИЕ 
09.00-09.30 (Iп/гр.) 

09.40-10.10 (IIп/гр.) 

2.ФИЗКУЛЬТУРА 

10.50-11.20 

 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 8.10 

1.РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

09.00-09.30 (Iп/гр.) (IIп/гр.) 

2 РИСОВАНИЕ 

09.40-10.10 (IIп/гр.) 
3.МУЗЫКА 

10.45-11.15 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 8.10 

 
и

т
о

го
: 

90 минут 90 минут 90 минут                                    
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